SEMAINE DU 20 av 24 Janvier 2025

MFiR

CULTIVONS LES REUSSITES
MFR de MORESTEL

LUNDI :
Macédoine de légumes

Poisson a la bordelaise
Petits pois au jus
Petit suisse
Banane
Alternatif :

Menus de la semaine

Menu a theme :

MARDI :
Pizza au fromage

Omelette
Brocolis a la béechamel
Yaourt (ferme gentilhommiére)
Alternatif :

MERCREDI :
Carottes rapées

Cordon bleu
Frites

Fromage sec
Glace

Alternatif : Poisson
JEUDI :
Salade verte croitons
Chili Con Carne
Riz
Fromage sec
Créeme dessert au chocolat
Alternatif : Chili con carne aux lentilles

VENDREDI :
CEuf mayonnaise

Steak hacheé
Epinards a la béchamel
Fromage blanc
Gateau festif
Alternatif : Poisson




